ANWA

SANATI

NEDEN HIiKAYELERE iHTIYAC DUYUYORUZ ?

Hikaye anlatimi, insanlarin kitleyle daha derin bir bag kurmasini saglar. Hikaye

anlatimi, insanlari birlestiren ve daha gucli, daha derin baglantilar saglayan
temel bir insan deneyimidir. Hikaye anlatimi, kaydedilen en eski tarihten beri
magara adamlari tarafindan iletisim kurmak, egitmek, paylasmak ve baglanti

kurmak icin kullanilan bir ydntemdi.

HIKAYE ANLATMANIN GUCU

Hikaye anlatmak, liderlerin etkilemesi, 6gretmesi ve ilham vermesi gereken en
gulclU araclardan biridir.

HiIKAYE ANLATICILIGINI OGRENME iCiN BU
KADAR ETKIiLI KILAN NEDIR?

Yeni baslayanlar icin, hikaye anlatimi insanlar arasinda ve insanlar ile fikirler
arasinda baglantilar kurar. Hikayeler insanlari birlestiren kGltlrdG, tarihi ve

degerleri aktarir.

KIMLER KATILABILIR?

Is ve &zel hayatinda etkin hikaye anlatimina hakim olmak isteyen herkes.
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HIKAYE ANLATMANIN GUCU iS SONUCLARINA KATKISI
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HIKAYE ANLATMAK BEYNI NASIL ETKILIYOR?

1. SINIRSEL ESLESME:
Bir hikaye, beyinde, sinirsel eslesme adi verilen bir stGre¢ sayesinde dinleyicinin hikayeyi
kendi fikirlerine ve deneyimlerine dénUstlirmesini saglayan bolimleri harekete gecirir.

2. AYNALAMA:
Dinleyiciler sadece birbirlerine degil, ayni zamanda konusmaciya da benzer beyin
aktivitelerini deneyimleyeceklerdir.

3. DOPAMIN:
Beyin, duygusal olarak yUkll bir olay yasadiginda sisteme dopamin salgilar, bu da blyUk
bir dogruluk payiyla hatirlamayi kolaylastirir.

4. KORTEKS AKTIVITESI:

Veriler islenirken, beynin iki alani aktive edilir (Broca ve Wernicke alani). lyi anlatilan bir
hikaye, motor korteks, duyusal korteks ve 6n korteks dahil olmak Gzere bircok ek alani
etkinlestirebilir. *

Karakterler A N A
Kimler? T E M A

Broca alani veya Broca bélgesi insansi beynin ses Uretimiyle baglantili islevleri ylrtten bir bdlgesidir.
Vernike’nin konusma alani olarak da adlandirilir,
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